
  

  

  
 

 

DICIEMBRE 2020 
Este boletín es una iniciativa del Centro de Información Juvenil del Espacio Joven, dirigida a               
mejorar las oportunidades de los jóvenes, aportando información de su interés, de forma gratuita,              
veraz y actualizada (en materia de ocio, vivienda, empleo, becas, concursos, voluntariado,            
actividades juveniles, etc). 
Si necesitas más información, te esperamos en el Espacio Joven. 
 

Espacio Joven 

 

Nueva programación  
“ESPACIO JOVEN VIRTUAL” 

 
(Noviembre – Diciembre)    Para jóvenes de 15-30 años 

*** Debido a las últimas restricciones, hemos tenido que reformular las actividades del Espacio              
Joven de Noviembre-Diciembre, para poder realizarlas “online”. Las actividades inicialmente          
previstas para los viernes (hall escape, encuentros de videojuegos y rol en vivo) se retomarán               
presencialmente cuando sea posible. También se ha suspendido temporalmente el servicio de            
cesión de salas.  

El Centro de Información Juvenil sigue atendiendo presencialmente, con cita previa, de            
modo que puedes dirigirte a nosotros para pedir información, solicitar asesoramiento           
(asociacionismo, sexualidad, empleo, ciberadicciones, bullying) o realizar los trámites y carnets           
habituales. 

 Talleres de Twerk, Yoga y Teatro del S.XXI 

Twerk:  
Martes 1, 15 y 22 de diciembre. 18h.  
Imparte: Sofía Palencia 
Plataforma: Instagram - @sofiapalencia 
 
Yoga:  

http://www.juventudsantander.com/informacion-juvenil/guia-informacion-juvenil/Ocio%2C-deporte-y-turismo
http://www.juventudsantander.com/informacion-juvenil/guia-informacion-juvenil/vivienda
http://www.juventudsantander.com/informacion-juvenil/guia-informacion-juvenil/empleo-y-formaci%C3%B3n
http://www.juventudsantander.com/informacion-juvenil/guia-informacion-juvenil/concursos-y-becas
http://www.juventudsantander.com/informacion-juvenil/guia-informacion-juvenil/participaci%C3%B3n-y-asociacionismo
http://www.juventudsantander.com/arte-ocio-juvenil/noche-joven
http://www.juventudsantander.com/conocenos
https://www.juventudsantander.es/arte-ocio-juvenil/twerk
https://www.instagram.com/sofiapalencia/?hl=es
https://www.juventudsantander.es/arte-ocio-juvenil/yoga


  

  
 

Miércoles 2, 9 y 16 de diciembre. 19h.  

Imparte: Javier Casares (Sala de Yoga Tierra)  
Plataforma: Youtube - @sala yoga tierra 

 

Teatro S. XXI:  
Lunes 7, 14 y 21 de diciembre. 18 h.  

Imparte: José Piris y el equipo de formadores de Noveau Colombier. 
Plataforma: Zoom (pincha para ver los enlaces) 

 

Idiomas 

Fun English:Jueves 3, 10 y 17 diciembre. 18:30 h. Plazas limitadas. 

Disfruta de divertidos juegos para jóvenes, mientras conversas en inglés.  

Imparte: NewPa Inmersiones lingüísticas  
Formularios de inscripción: 

-   3 de Diciembre - Trial by trolley: Formulario de inscripción 
-   10 de Diciembre - Time's up: Formulario de inscripción 
-   17 de Diciembre - Super Quiz: Formulario de inscripción 

Plataforma: Zoom. Una vez inscrito, te enviaremos un enlace para poder acceder a la              

actividad.  

 

Nuevo Espacio Narrativo Juvenil:  
“Generación Pandemia” 

¿Aún no sabes qué es “Generación Pandemia”? Toda la info en este enlace. Puedes              

participar en poesía, relato breve y microrrelato. Habrá vales-regalo para los           

seleccionados y se publicará una antología de jóvenes escritores.  

¿Cómo participar? Enviando las obras, que deben cumplir los requisitos establecidos           

en estas bases, a juventud@santander.es. ¡Inscripciones hasta el 11 de Diciembre!. 

 

Estrenamos Galería Virtual con Lucía Moure 
 

¡Tenemos nueva Galería Virtual! www.artejovensantander.es, que estrenamos con la         

muestra “Postales de Cantabria”, de Lucía Moure. Sus preciosas ilustraciones en tinta y             

acuarela que podrán visitarse hasta el 31 de Diciembre de 2020 

https://www.youtube.com/channel/UCu2gmcLOqKnHla_N7Pxy5_Q/videos
https://www.juventudsantander.es/arte-ocio-juvenil/teatro-del-siglo-xxi
https://www.juventudsantander.es/arte-ocio-juvenil/teatro-del-siglo-xxi
https://www.juventudsantander.es/arte-ocio-juvenil/fun-english
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScqeT-DkUsSyNqJ3Al61KsQ4V3KGAjaj40d-kmRs4EojwUjAA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdlfxK3hB7hdfE-ZVAXd1CAG_hxCLVlnelfnEL4o5P-1HdO4Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScE4AmxRr5AFvYQhTDrhq6slxTZvmmBbwqUwCgtEyF6qCPIwQ/viewform
http://www.juventudsantander.es/informacion-juvenil/noticias/espacio-narrativo-juvenil-generacion-pandemia
https://www.juventudsantander.es/sites/juventud.int.ayto-santander.es/files/bases_def_generacion_pandemia.pdf
https://www.juventudsantander.es/sites/juventud.int.ayto-santander.es/files/bases_def_generacion_pandemia.pdf
mailto:juventud@santander.es
http://www.artejovensantander.es/


  

  
 

. También puedes seguir las exposiciones virtuales desde Instagram:         

@artejovensantander.  

Toda la información en este enlace.  

 

Ocio, Deporte y Cultura 
 

 Santander Vale+ 
 
Consigue tus vales para gastar en comercio minorista y hostelería de Santander, por             
valor de 10 euros cada uno. ¿Cómo funciona? Por cada 25 euros de compra, podrás               
canjear un vale de 10 euros. Puedes descargar hasta un total de 10 vales.  
Toda la información, adquisición de vales y listado de comercios adheridos, en la web              
Santander Vale+ 
El miércoles 2 de diciembre volverá a haber vales disponibles, con aquellos vales que              
no se hayan canjeado hasta ese momento.  
 

 Jornadas de juegos de mesa: Minas Tirith online 
 
Del 5 al 8 de diciembre la Asociación Minas Tirith organiza Minas Tirith online, sus               
jornadas de juegos de mesa con charlas, demostraciones en vídeo, entrevistas, board            
game arena, tabletop simulator, discord, rol, torneos, sorteos, …  
Más información en www.juegosantander.com 
 

  Exposición TDC 66 

 
Fechas: del 15 de noviembre al 15 de diciembre 
Lugar: Biblioteca Central de Cantabria 
Horario: lunes a viernes de 9 a 21h / sábados y domingos de 11 a 20h 
Tipos, expone por primera vez en España, la muestra 66 del Type Directors Club de               
Nueva York que nos acercará a los mejores diseños tipográficos del mundo            
seleccionados para los premios TDC. 
 

 Ciclo de cine y exposición en el Centro Cultural Madrazo 

http://www.juventudsantander.es/informacion-juvenil/noticias/estrenamos-galeria-virtual-con-lucia-moure-y-sus-postales-de-cantabria
http://www.santandervalemas.com/
http://www.santandervalemas.com/
http://www.juegosantander.com/
http://www.tdc.org/
http://www.tdc.org/


  

  
 

El ciclo de cine consta de cuatro películas: 

- 2 de diciembre: Siete días en La Habana 

- 9 de diciembre: También la lluvia 

- 23 de diciembre: La zona 

- 30 de diciembre: Alacrán enamorado 

Hasta el 21 de diciembre se podrá visitar la exposición de Román Serrano             

“Reminiscencias” que se compone de una veintena de óleos con temática diversa. 
Más información 
 

  Guía Go en formato interactivo 

 
Nos comunican desde la Guía Go! que, a partir de este mes de Diciembre van a                
sustituir la edición en papel por la guía interactiva, disponible en su página web. Puedes               
recibir cada mes la guía escribiendo a cantabria@laguiago.com, con el asunto “Quiero            
la GO”.  
Toda la info y descargas en www.laguiago.com/cantabria  
 

Empleo y formación 
 

 FORMACIÓN 

 

Programa talleres de Coaching “Un invierno de oportunidades”  
 

La Agencia de Desarrollo Local ofrece cinco talleres de coaching online gratuitos para             
aquellas personas que deseen mejorar su empleabilidad en nuevos entornos y definir            
nuevas estrategias utilizando y adaptando los recursos existentes. 
Si estás interesado/a en participar en este curso, puedes realizar tu inscripción en el              
siguiente enlace: Inscripción a Invierno de Oportunidades 2020 
 

Programas de F.P. Básica en Jardinería y Cocina  
 

Dirigidos a Jóvenes que no tienen el título de ESO, de entre 15 y 25 años aunque se da                   

prioridad a los que tienen entre 17 y 21 años. ¡Últimas plazas! Comienza en Diciembre.  

http://santander.es/content/centro-madrazo-exhibira-cuatro-peliculas-morena-films-exposicion
mailto:cantabria@laguiago.com
https://www.laguiago.com/cantabria/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScd_eV8rXmxxUw297ZokFwrXvqp0u2tXqwCgABbAJRxxWtnVw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScd_eV8rXmxxUw297ZokFwrXvqp0u2tXqwCgABbAJRxxWtnVw/viewform


  

  
 

Toda la info en este enlace.  

 

Programa “Explorer” para jóvenes emprendedores.  
 

¿Tienes un proyecto de emprendimiento y quieres aprender a desarrollarlo? Participa           

en este programa gratuito promovido por la D.G. Juventud del Gobierno de Cantabria             

de 12 semanas de duración, en el que recibirás asesoramiento especializado.  

¿Cuándo? Del 25 de enero al 25 de abril de 2021.  

Más información en este enlace  

 

Últimas plazas Escuela-Taller Instalaciones de Gas 
Formación con certificado de profesionalidad (nivel 2), de 6 meses de duración, con             

derecho a una beca de 9 euros/día asistido, seguido de un contrato en formación y               

aprendizaje (“prácticas”) durante otros 6 meses en instalaciones del Ayuntamiento de           

Santander y por lo que recibirás el 75% del Salario Mínimo Interprofesional            

(aproximadamente 712,50 €/ brutos en 7 pagas). Más información.  

- Montaje, puesta en servicio, mantenimiento, inspección y revisión de         
instalaciones receptoras y aparatos de gas. 

Su inicio previsto es en diciembre y el horario continuo de mañana, de lunes a viernes. 

Requisitos: menor de 30 años, estudios mínimos de la ESO y no estar estudiando ni               

trabajando (inscrito en garantía juvenil). 

Más info: 942 20 30 30 - adl-orientacionlaboral@santander.es 

Inscripciones: oeisaacperal@cantabria.es  

 

Curso de formación especializada en ERP (ADL Santander) 
Formación especializada en Enterprise Resource Planning (ERP), una herramienta para          

el control de la gestión de procesos empresariales. Curso gratuito de 200 horas,             

comienza en Diciembre. Más información en este enlace.  

 

Más cursos de formación en Santander 

http://wordpress.campussantanderemprende.com/?p=2168
https://explorerbyx.org/
http://wordpress.campussantanderemprende.com/?p=2162
mailto:adl-orientacionlaboral@santander.es
mailto:oeisaacperal@cantabria.es
http://wordpress.campussantanderemprende.com/?p=2146


  

  
 

Más información sobre cursos de formación en Santander en este enlace.  

 

 EMPLEO PÚBLICO 
 

Oposiciones vigentes en Cantabria 
En este enlace puedes encontrar todas las Oposiciones vigentes en Cantabria: 

Oposiciones y Concursos vigentes 
 

Becas y ayudas 
 

 Ayudas para hacer las prácticas de FP en la Unión Europea 
 
Convocatoria de ayudas individualizadas para curar el módulo de formación en centros            
de trabajo en algún país de la Unión Europea. Plazo de solicitud: hasta el 16 de                
Diciembre. Más info en este enlace.  
 

 Becas Telefónica Talentum 2020 - Fundación SEPI 

 
La Fundación SEPI convoca las becas correspondientes al Programa Telefónica          
Talentum 2020, destinado a personas jóvenes tituladas universitarias o estudiantes con           
un máximo de 30 créditos ECTS por aprobar; o tituladas de grado superior o medio de                
formación profesional. 
Plazo: 15 de Diciembre 
 
Fundación SEPI. Becas telefónica Talentum 2020 
Bases de la convocatoria 
 

 Cheque Resistencia Cultura y Deporte 

Subvención directa del Gobierno de Cantabria destinada a paliar el impacto derivado de             
la crisis del Covid19 en los sectores de la cultura y el deporte en Cantabria. 

Más información en este enlace.  

https://www.juventudsantander.es/entrada-guia/cursos-de-formacion
https://www.juventudsantander.es/entrada-guia/oposiciones-y-concursos-vigentes
https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=355911
https://www.fundacionsepi.es/becas/talentum-fsepi.asp
https://www.fundacionsepi.es/becas/Bases/BasesTALE2020.pdf
https://srecd.es/ayudas/


  

  
 

 Ayudas de vivienda del Gobierno de Cantabria 

Dentro de las ayudas de vivienda del Gobierno de Cantabria, se incluyen ayudas al              
alquiler para jóvenes menores de 35 años con hijos a cargo, así como ayudas para la                
compra de vivienda para jóvenes en municipios de menos de 5.000 habitantes.  

Más información en este enlace.  

 

 Ingreso Mínimo Vital 

Es una prestación dirigida a prevenir el riesgo de pobreza y exclusión social de las               
personas que viven solas o están integradas en una unidad de convivencia y carecen              
de recursos económicos para cubrir sus necesidades básicas.  
Más información 
 

Concursos 
 

 XVI Premio Nacional de Poesía Joven "Félix Grande" 

Género:  Poesía 

Premio: 5.000 €, edición y 25 ejemplares 

Abierto a: residente en España, cuya edad no supere los 30 años cumplidos antes del               
21 de marzo de 2021 

Entidad convocante: Universidad Popular José Hierro / Delegación de Cultura de San            
Sebastián de los Reyes 

Plazo: 13 de Diciembre 

Más información 

 

 XXII Premio “Gloria Fuertes” de Poesía Joven 

Género: Poesía 

Premio: 200 € y edición 

Abierto a: entre los 16 y los 25 años 

Entidad convocante: Fundación Gloria Fuertes 

Plazo: 31 de Diciembre 

http://www.viviendadecantabria.es/
http://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/65850d68-8d06-4645-bde7-05374ee42ac7/beneficiarios#Beneficiarios
http://www.injuve.es/convocatorias/premios/xvii-premio-nacional-de-poesia-joven-felix-grande


  

  
 

Más información 
 

 Premio Internacional Narrativa joven “Abogados de Atocha” 

Género: Relato 

Premio: 500 € y diploma acreditativo 

Abierto a: personas de hasta 35 años 

Entidad convocante: Fundación Abogados de Atocha 

Plazo: 8 de Diciembre 

Más información 
 

 V Premio Internacional para obras de teatro joven 

Género: Teatro, infantil y juvenil 

Premio: 2.400 €, traducción, edición, lectura y difusión 

Abierto a: sin restricciones 

Entidad convocante: Editorial DALYA 

Plazo: 31 de Diciembre 

Más información 
 
 

 VIII Premio a la Producción Artística Fundación Banco Santander 

Género: Producción artística 

Premio: 3.500 euros brutos en concepto de bolsa de producción 

Abierto a: Artistas plásticos españoles mayores de 18 y menores de 36 años. 

Entidad convocante: Fundación Banco de Santander y Open Studio 

Plazo: 11 de Diciembre 

Más información 
 
 

 V Concurso de Composición Musical Real Academia de Bellas Artes San Carlos  

La Real Academia de Bellas Artes San Carlos convoca el V Concurso Internacional de              
Composición Musical dotado con un premio único de 4.000 euros.  
Plazo: 14 de mayo 2021 
Más información 
 

https://www.escritores.org/recursos-para-escritores/31479-xxii-premio-gloria-fuertes-de-poesia-joven-2021-espana
https://www.escritores.org/recursos-para-escritores/30706-premio-internacional-de-narrativa-joven-abogados-de-atocha-2021-espana
https://www.escritores.org/recursos-para-escritores/31365-v-premio-internacional-para-obras-de-teatro-joven-espana
http://www.injuve.es/convocatorias/premios/viii-premio-a-la-produccion-artistica-fundacion-banco-santander
http://www.injuve.es/convocatorias/premios/v-concurso-internacional-de-composicion-musical-real-academia-de-bellas-artes-de-san-carlos


  

 

  
 

 Otros enlaces a concursos y premios de interés  

Premios y concursos literarios: Concursos Literarios 
Premios y concursos juveniles: Premios | Injuve. 
Concursos de fotografía: Concursos de Fotografía | concursosdefotos.es 
Premios de Pintura en España: Premios de Pintura | ArteInformado 
 

Si tienes amigos/conocidos que quieran recibir estos envíos de información 
juvenil (o que hayan dejado de recibirlos), pueden solicitarlo en: Formulario de 

alta 

 

 

 

Información de contacto  
Teléfono: 942 20 30 29 
juventud@santander.es  

www.juventudsantander.es 

Redes sociales 

Facebook 
 

Twitter 
 

Instagram 

https://www.escritores.org/concursos/concursos-1/concursos-literarios
http://www.injuve.es/convocatorias/premios
https://concursosdefotos.es/
https://www.arteinformado.com/agenda/premios/premios-de-pintura-a-los-que-puedes-presentarte-en-espana-es_3_1_1
https://goo.gl/forms/XojhORnUg7HhPKUC2
https://goo.gl/forms/XojhORnUg7HhPKUC2
https://goo.gl/forms/XojhORnUg7HhPKUC2
mailto:juventud@santander.es
http://www.juventudsantander.es/
https://www.facebook.com/espaciojovensantander
https://twitter.com/ejovensantander
https://www.instagram.com/juventudsantander/?hl=es
http://www.juventudsantander.es/

