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 TRABAJO EN EL EXTRANJERO 
Dossier de Información Juvenil 

El objetivo de este dossier es informarte como buscar oportunidades de empleo fuera de España así como 

recursos públicos y privados para conseguirlo.  
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Introducción 
 

Porque la información es poder...!y oportunidades!, desde el espacio joven  preparamos unas charlas 

formativas/informativas, sobre  temas que interesan y/o preocupan a la juventud de la ciudad, a cargo de 

expertos en cada materia. Una de las jornadas se dedicó a la búsqueda de trabajo en el extranjero, con una 

finalidad múltiple, ya busques un trabajo fijo o para una temporada. Te presentamos las distintas opciones: 

buscar por tu cuenta, a través de una agencia, o con ayuda de instituciones públicas.  

 

Antes de salir debes decidir a donde quieres ir y contar con una buena información de tu destino: 

http://ec.europa.eu/ploteus/es  Información general sobre sistemas  educativos y homologaciones en 

Europa. 

 http://europa.eu/youreurope/citizens/work/index_es.htm - Información general sobre trabajo, 

legislación, permisos, etc, dentro de la Unión Europea.  

 

Búsqueda activa:  

En este caso has de recurrir a las fuentes de información, (El  Espacio Joven dispone de varias guías de 

trabajo en el extranjero), además tienes que tomar la iniciativa de realizar los contactos personales con los 

posibles empleadores, gestionar y tramitar tus papeles. Es la opción más barata pero te requerirá mayor 

esfuerzo y una búsqueda sistemática y bien organizada. También hay páginas web con mucha información, 

como el Portal Europeo de la Juventud:  

http://europa.eu/youth/working/working_holidays/index_eu_es.html  

  

Empresas privadas que gestionan trabajos por temporadas: 

Esta opción te generará unos gastos en concepto de gestión; si bien conseguir un contrato suele ser más 

rápido y los trabajos que se obtienen son resultado de una selección más conforme a tus capacidades e 

intereses. Si optas por esta vía los papeles te los tramitan en las agencias. Esta opción requiere menor esfuerzo 

pero es más cara.  

mailto:juventud@santander.es
http://ec.europa.eu/ploteus/es
http://europa.eu/youreurope/citizens/work/index_es.htm
http://europa.eu/youth/working/working_holidays/index_eu_es.html
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Instituciones que te ayudan a encontrar trabajo en el 
extranjero 

 
CAPLEA 
 

CAPLEA(Centro de Asesoramiento y Promoción Laboral y Empresarial) es un servicio dependiente de la 

Dirección General de Juventud del Gobierno de Cantabria desde mayo de 2002.  

Ofrece a la juventud de Cantabria un amplio abanico de instrumentos dirigidos a la mejora de sus 

posibilidades reales de inserción en el mercado de trabajo.  

Es el servicio responsable de la información y contenidos sobre empleo, formación y orientación laboral de 

la web de la DG Juventud, www.jovenmania.com  

En este momento el servicio está suspendido temporalmente. Está previsto que se ponga en marcha a 

finales de 2016 

RED EURES 
 

EURES ayuda a los trabajadores a atravesar fronteras . Los trabajadores por cuenta propia y ajena de los 

países de la U.E. tienen derecho a trabajar, residir, estudiar y a recibir prestaciones sociales en cualquier país 

de la U.E., en igualdad de condiciones que los trabajadores nacionales, sin discriminación alguna por razón  de 

nacionalidad. 

 

EURES (Servicios europeos de empleo) es una red de cooperación destinada a facilitar la libre circulación 

de los trabajadores en el marco del Espacio Económico Europeo; Suiza también participa en ella. Entre los 

socios de la red se encuentran servicios públicos de empleo, sindicatos y organizaciones patronales. La 

Comisión Europea coordina la red.  

Los principales objetivos de EURES son:  

 Informar, orientar y asesorar a los candidatos a la movilidad tanto sobre las oportunidades de 

empleo como sobre las condiciones de vida y de trabajo en el Espacio Económico Europeo;  

 Ayudar a los empresarios que deseen contratar trabajadores de otros países;  

 Asesorar y orientar a los trabajadores y los empresarios de regiones fronterizas.  

¿Cómo acceder a las ofertas de empleo en Europa? 

Si está interesado en acceder a ofertas de empleo de países europeos, puede utilizar nuestra base de 

ofertas EURES.  

 https://ec.europa.eu/eures/eures-searchengine/page/main#/simpleSearch 

 

 Esta herramienta está organizada como un buscador y en función de los criterios de búsqueda que 

seleccione, te facilitará las ofertas de empleo disponibles en la red de Servicios Públicos de Empleo Europeos.  

 

mailto:juventud@santander.es
http://www.jovenmania.com/
https://ec.europa.eu/eures/eures-searchengine/page/main
https://ec.europa.eu/eures/eures-searchengine/page/main
https://ec.europa.eu/eures/eures-searchengine/page/main#/simpleSearch
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Más información en las oficinas de empleo y  en la web www.empleacantabria.com, 

http://ec.europa.eu/eures, y en la página del SEPE 

https://www.sepe.es/contenidos/personas/encontrar_empleo/empleo_europa.html (esta última contiene 

información muy interesante.  

Web con distintas oportunidades para  Trabajar en distintas organizaciones Internacionales 

 

EURES. Cantabria - Santander 

Consejero(a):  Itciar Gutiérrez Fernández 

Centro: Servicio Cántabro de Empleo. Servicio de Intermediación y Orientación Prof. 

Domicilio: C/ General Dávila 87, 3ª planta 

Código Postal: 39005 

Teléfono: 942205058 

Fax: 942217522 

Correo electrónico: eures-cantabria.gutierrez@sepe.es 

Web:  http://www.cantabriaeuropa.org/ESP/e/65/Trabajo---Becas---Ayudas/Trabajo 

 

Trabajos temporales 
 
Si buscas por tu cuenta 
 

Institucionales  

A.-Portal  Europeo de la Juventud. 

  Encontrarás una información muy completa, clasificada por temas y paises disponible en varios idiomas. 

Desde el apartado infórmate, selecciona Trabajar y el país que te interese; accederás directamente a webs 

contrastadas en las que buscar trabajo en vacaciones, o de au pair.   http://europa.eu/youth/EU/employment-

and-entrepreneurship/jobs_es 

B.- EuroDesK 

Red en la que participan numerosos centros de información juvenil de países europeos intercambiando sus 

informaciones sobre numerosos temas, incluido el trabajo en verano.  

http://www.eurodesk.eu/edesk/, 

http://www.eurodesk.eu/edesk/SearchDb.do?go=4&theme=EU0010001450 

Portales Generales 

 

http://www.studentjob.es/ Portal especializado en trabajo para estudiantes universitarios y titulados 

mailto:juventud@santander.es
http://www.empleacantabria.com/
http://ec.europa.eu/eures
https://www.sepe.es/contenidos/personas/encontrar_empleo/empleo_europa.html
http://www.exteriores.gob.es/portal/es/serviciosalciudadano/oportunidadesprofesionalesformacion/oportunidadesprofesionales/organizacionesinternacionales/paginas/inicio.aspx
mailto:eures-cantabria.gutierrez@sepe.es
http://www.cantabriaeuropa.org/ESP/e/65/Trabajo---Becas---Ayudas/Trabajo
http://europa.eu/youth/EU/employment-and-entrepreneurship/jobs_es
http://europa.eu/youth/EU/employment-and-entrepreneurship/jobs_es
http://europa.eu/youth/EU/employment-and-entrepreneurship/jobs_es
http://www.eurodesk.eu/edesk/
http://www.eurodesk.eu/edesk/SearchDb.do?go=4&theme=EU0010001450
http://www.studentjob.es/
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recientes. Registro gratuito. Ofertas específicas de verano, para estudiantes y prácticas. 

http://www.seasonal-jobs.com/ Trabajos temporales en todo el mundo. Apartado con ofertas específicas 

para el verano.  

http://www.summerjobs.com/do/where Ofertas internacionales de trabajos de verano 

http://www.anyworkanywhere.com/ Buscador de trabajos temporales en todo el mundo. 

 http://www.eco-jobs.info Empleo, voluntariado, campos de trabajo relacionados con el medio ambiente 

en toda Europa. 

http://www.seasonworkers.com Ofertas concretas de trabajo, búsqueda por países, tipología. 

http://www.holidaybreakjobs.com/  Ofertas en campings europeos y trabajo de verano, especialmente en 

Reino Unido, en campamentos y otras actividades con niños y relacionadas con el deporte y la aventura. 

Parques temáticos y de ocio 

 www.achus.info   Directorio de Parques temáticos, parques de atracciones, zoos, acuarios  y otros, 

organizados por continentes. 

 http://www.merlincareers.com  Ofertas de trabajos de temporada en parques temáticos y otro tipo de 

establecimientos de ocio en Estados Unidos y distintos países europeos (Reino Unido, Alemania, Italia...) 

Portales por sectores 

A.- Au Pair 

https://www.iapa.org/ Asociación internacional que agrupa agencias de au-pair en 45 países de todo el 

mundo.  

 http://www.europa-pages.com/au_pair/index.html Directorio de agencias en Gran Bretaña, España, 

Alemania, Irlanda y Francia. Incluye formularios on line para solicitar y ofrecer trabajo como au pair.  

B.-Turismo 

http://www.cruiselinejob.com/  Trabajo en cruceros 

http://www.traveljobsearch.com  Ofertas en los sectores de viajes y turismo, fundamentalmente en Reino 

Unido. 

http://www.hcareers.co.uk/seeker/search/advanced  Hostelería. 

http://www.seasonworkers.com/ Trabajo de temporada 

C.- Campañas Agrícolas 

 

http://www.agroalimentaria.ccoo.es/comunes/temp/recursos/21/1016638.pdf  La Federación 

Agroalimentaria de CCOO ha publicado esta guía que abarca los siguientes paises: Bélgica, Francia, Holanda y 

suiza. La información se actualiza en : www.agroalimentaria.ccoo.es 

http://www.pickingjobs.com  Se puede consultar en español.   Ofertas en todo el mundo.  

http://www.summerjobs4students.co.uk 

mailto:juventud@santander.es
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Por Países (Servicios Públicos de Empleo) 

 

Alemania: https://www.arbeitsagentur.de/Austria: www.ams.at 

Bélgica: Cada región de Bélgica tiene su propia oficina de empleo público donde se pueden ver las ofertas 

de trabajo, subir tu CV, buscar cursos de formación, u obtener asesoramiento sobre la búsqueda de empleo con 

un consultor en línea o en una oficina local: Región de Bruselas-Capital: www.actiris.be. Flandes: 

www.vdab.be/english. Región de Valonia: www.leforem.be. Comunidad alemana en Bélgica: 

www.adg.be/desktopdefault.aspx. 

Bulgaria: www.az.government.bg/ 

Croacia: http://www.hzz.hr/ 

Dinamarca: http://star.dk/ 

Eslovaquia: www.upsvar.sk 

Eslovenia: www.ess.gov.si 

España: http://www.sepe.es/ 

Estonia: https://www.tootukassa.ee/ 

Finlandia: http://www.te-palvelut.fi/te/fi/ 

Francia: www.pole-emploi.fr/accueil 

Grecia: http://www.oaed.gr/home 

Hungría: http://nfsz.munka.hu/ 

Irlanda: www.welfare.ie/en/Pages/home.aspx 

Islandia: https://www.vinnumalastofnun.is/ 

Italia: www.lavoro.gov.it/Pages/default.aspx 

Letonia: http://www.nva.gov.lv/index.php?new_lang=lv 

Lituania: http://www.ldb.lt/Informacija/Puslapiai/default.aspx 

Luxemburgo: http://www.adem.public.lu/fr/index.html 

Malta: http://www.etc.gov.mt/Index.aspx 

Noruega: www.nav.no/ 

Países Bajos: https://www.werk.nl/werk_nl/werknemer/home 

Polonia: http://psz.praca.gov.pl 

Portugal: www.iefp.pt 

Reino Unido: www.gov.uk/browse/working/finding-job 

República Checa: http://www.mpsv.cz/cs/ 

Rumanía: www.anofm.ro 

Suecia: www.arbetsformedlingen.se 

 

 

mailto:juventud@santander.es
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Si buscas por agencia 
 

Acudir a una empresa intermediaria es otra manera de conseguir  un trabajo temporal. Es más rápido y 

requiere menor esfuerzo por vuestra parte pero cobran gastos de gestión. A continuación te ponemos dos 

ejemplos de empresas que operan desde Santander, puedes informarte de otras empresas de este tipo en 

nuestro Espacio Joven u otros Centros de Información Juvenil. 

Sabática 

Sabática es el espacio donde encontrarás las respuestas para hacer un paréntesis en tu vida, trabajo o 

estudios. ¿Estás buscando un cambio? ¿Te apetece aprender cosas nuevas? ¿Quieres ayudar a otras personas? 

¿Conocer otras culturas?  

Sabática te presenta diferentes opciones para vivir de cerca un proyecto de voluntariado, formación o 

trabajo en el extranjero. 

 

www.sabatica.org   

contacta@sabatica.org  902 107 303 Barcelona Tecnocampus  

TCM 2 (torre 2) Avda. Ernest Lluch, 32 Pl. 4ª  

08302, Mataró (Barcelona) 

 

Open Frontiers 

 

Esta empresa se dedica desde 2006 a la gestión de cursos y búsqueda de empleo en el extranjero.  

Actualmente ofrecen: Cursos de idiomas en el extranjero (inglés, francés y chino) 

Trabajo remunerado en el extranjero con la finalidad de aprender – perfeccionar un idioma: 

 Au-pair en USA, Reino Unido, Francia, Alemania, Noruega. 

 Trabajo en hoteles del Reino Unido 

 Prácticas de turismo en Estados Unidos (recepcionistas) 

 Enfermeras 

 Cocineros 

Open Frontiers 

www.open-frontiers.com 

Susana López 

c/Cuesta nº4, 4º Piso-Oficina 7. 39008 Santander 

Tel.+.34 942 37 52 82 

Solicitar cita previa. 

info@open-frontiers.com 

 

mailto:juventud@santander.es
http://www.sabatica.org/
mailto:contacta@sabatica.org
www.open-frontiers.com
mailto:info@open-frontiers.com
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Web de interés en la búsqueda de empleo en el 
extranjero 

 http://europass.cedefop.europa.eu/es/home  cinco documentos que le ayudan a presentar sus 

capacidades y cualificaciones de manera sencilla y fácilmente comprensible en toda Europa. 

 http://www.enic-naric.net/ 

http://ec.europa.eu/index_es.htm   

La red ENIC (European Network of Information Centres - Red Europea de Centros de 

Información) coordina a los Centros Nacionales de Información, cuya función es informar y asesorar 

sobre:  

o reconocimiento de títulos extranjeros de primer o segundo ciclo u otras cualificaciones 

académicas o profesionales;  

o sistemas educativos en otros países europeos y en el propio;  

o oportunidades para estudiar en el extranjero, incluyendo información sobre becas y 

préstamos y sobre cuestiones prácticas relativas a la movilidad y la experiencia 

 

 https://europa.eu/youth/es/article/57/14259_en web donde puedes encontrar información para 

trabajar, realizar prácticas o voluntariado en Europa.  

 www.justlanded.com  Página global con información sobre vivir, estudiar y trabajar fuera. 

 http://international.visitscotland.com/es/    visitar, estudiar, vivir y trabajar en escocia 

 http://www.easyexpat.com/ visitar, estudiar, vivir y trabajar en todo el mundo 

 www.forolondres.com trucos para visitar, estudiar, vivir en la capital británica 

 www.spaniards.es La comunidad de españoles en el mundo, foro muy completo y activo. 

 www.mequieroir.com  con ofertas de trabajo, trámites, opciones para estudiar. 

 www.cafebabel.es una revista europea en 6 lenguas,  una web donde se recopilan muchas noticias, 

consejos y experiencias de jóvenes en sus experiencias en el extranjero. 

 www.transitionabroad.com Te ofrece listados de páginas web  para buscar trabajo, ser voluntario o 

estudiar. 

 http://estudianteinternacional.com/cursos-de-ingles-en-el-extranjero/ estudiar, trabajar e 

información sobre distintos países. 

 http://erasmusintern.org/ Búsqueda de prácticas de trabajo en toda Europa. 

 http://matadorabroad.com viajar para estudiar, trabajar o explorar. 

 http://www.fabricacultural.com/es/foro/Estudiar-en-Espa%C3%B1a-y-en-el-extranjero.html Foro 

para estudiar en el extranjero. También tienen una página de becas y ofertas de trabajo en el 

extranjero. 

 www.trabajarporelmundo.org  

 

mailto:juventud@santander.es
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Síguenos en las redes sociales: 

                   Facebook: www.facebook.com/espaciojovensantander 

                   Twitter:  @ejovensantander 

                   Instagram: @juventudsantander 

Espacio Joven – Ayto de Santander 

 C/ Cuesta del Hospital, 10 

Tel. 942 20 30 28 / 942 20 30 29 

juventud@santander.es 

www.juventudsantander.es 
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