ESPACIO JOVEN

VIRTUAL

Para jovenes

PROGRAMACION

Coaching:

“Estrategias para salir
de casa y estar bien”
Lunes 18 y 25 de mayo, 8 de junio. 18h.

entre 15-30 anos

TALLERES
CONTINUOS

German Bertolotto en Zoom (consultar enlaces en nuestra web)

Autodefensa personal en linea
_unes. 19h.

nstagram - @dojo bambu

Twerk
Martes 19 y 26 de mayo, 2 y 9 de junio. 18h.

Instagram - @sofiapalencia

Bailes latinos
Martes 19 y 26 de mayo, 2 y 9 de junio. 19h.
Twitch - @rubenhoyosalvarez

Yoga
Miércoles 20 y 27 de mayo, 3 y 10 de junio. 18h.
Youtube - @sala yoga tierra

ORGANIZA COLABORA

=

EI SANTANDER I
CIUDAD

ESPACIO JOVEN

Kaisendo (18 mayo), Aikido (25 mayo) y Karatedo (8 junio)

GESTIONA

Videojuegos SmashBros
Miercoles 20 y 27 de mayo, 3 de junio. 18h.
Twitch - @smashcantabria

Rap (freestyle)

Miércoles 20 y 27 de mayo, 3 y 10 de junio. 19h.
Twich - @estrimoTDJ

Home Workout

Jueves 21y 28 de mayo, 4 y 11 de junio. 18h.
Instagram - @brandonvianaa

Inglés util para el dia a dia
Viernes 22 y 29 de mayo, 5 y 12 de junio. 18h.
Instagram - Eletsspeakenglish

Danza oriental fusion
Viernes 22 y 29 de mayo, 5 y 12 de junio. 19h.
Instagram - @deliriumfusion

ociojoven@santander.es
www.juventudsantander.es



