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- Contra el acoso escolar -
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T esle hisloria, jugames wn graw papel... ne debemes pasar pigine.
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; Qué debemos hacer ante esta situacién?

Otros peligros

Contactanos
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; Qué es el acoso escolar?

(Y recuerda...
. . . iNo son cosas de

El acoso escolar es un tipo de violencia ..

que se da dentro del &mbito escolar de ninos:

b manera

reiterada.

Esta violencia se puede manifestar de

diferentes maneras: agresiones fisicas,

agresiones verbales, aislamiento social,

\ rumores... y a través de las redes
P H sociales. TULEFBANCIA
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; Cudles son las manifestaciones del acoso escolar?

DIFUSION DE
CYBERACOSO MENTIRAS Y
RUMORES
AGRESIONES AGRESIONES
SITUACIONES AISLAMIENTO
REITERADAS EN SOCIAL TOLERANCIA
EL TIEMPO <!
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; Como detectarlo?

Habitualmente las victimas sufren cambios en tres dmbitos de su vida:

SOCIAL

ACADEMICO HABITOS
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Estos aspectos podrian ser indicativos
de una situacion de acoso escolar

\ el I ACADEMICO

= Desinterés por la escuela
= Inventa escusas para no acudir
= Muestra desilusiéon por el colegio

= Ha bajado su rendimiento

= Ha perdido interés por las asignaturas
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Estos aspectos podrian ser indicativos
de una situacion de acoso escolar

AMBITO
SOCIAL .

= Sufre cambios de humor
= Se siente ansioso, triste, alterado
= Tiende a aislarse en casa

= No quiere acudir a actividades extraescolares

= Ha dejado de quedar con sus amigos TULE%\NGM
AL BULLYING
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= Deja de ir o ser invitado en cumpleafos




Estos aspectos podrian ser indicativos

de una situacidn de acoso escolar

@) |‘E CAMBIO DE
fc_ei HABITOS

e U

= Tiene mala relacién con la comida
= Come en exceso o deja de comer
= Pierde mucho material escolar o pertenencias

= Tiene mal concepto de si mismo, se infravalora

= Presenta habitos auto-destructivos TOLERANCIA
. . . B
= Abusa de las redes Sociales o tiende a aislarse AL BULLYING

de las redes sociales éﬁ\\’a
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; Qué debemos hacer ante una situacién
de posible bullying?

Hay que transmitir seguridad y confianza al menor: estamos con él/ella, no es culpable.
Hay que abordar el problema desde un enfoque positivo.

Se debe mantener una conversacién fluida con el centro educativo, tutor...
Es recomendable contactar con profesionales.

Contacta con nosotros, te acompanaremos en el proceso. - NG
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Otros peligros que pueden existir en internet

WWW. @‘\‘

Cyberacoso

El cyberacoso es un fenémeno a la orden

del dia, pero en Internet no es el Unico

peligro al que podemos enfrentarnos.
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Otros peligros que pueden existir en internet

WWW. @‘\‘

Sextorsidén

Sextorsién es el término con el que se conoce al acto de
chantajear a un tercero con compartir imagenes sexuales

suyas con el animo de conseguir un beneficio: dinero,

nuevo contenido sexual...
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Otros peligros que pueden existir en internet

WWW. (G

Grooming

Grooming es el término con el que se conoce
a que un adulto se haga pasar por un nifo/a a
través de redes sociales y contacte con
menores con la intencién de recibir contenido
de indole sexual de los menores.

Debemos tener en cuenta que no todo lo que
existe en las redes o se muestra es la realidad,

y que por tanto, debemos tener TULE%\NCM
desconfianza" de quienes no conocemos. AL BULLYING
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CONTACTA CON NOSOTROS

Asociacién Tolerancia 0 al Bullying Cantabria

620 732 466 TOLERANCIA

Tolerancia 0 al Bullying Cantabria. R /B/ R
@ atOab_cantabria AL BULLYING

@ atOab_cantabria &a
www.atOab.org
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toleranciaOalbullying@ gmail.com




