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TU ÁLBUM DE CROMOS MÁS TOLERANTE

¿Y TÚ?
TODOS APORTAMOS ALGO A NUESTRO EQUIPO 
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¡Hola! 

En tus manos tienes el nuevo álbum de cromos de moda, el único que te da la 

oportunidad de que seas tú el capitán de tu equipo soñado, en el que comparti-

rás los valores del deporte en equipo con tus compañeros de clase, tus mejores 

amigos e incluso, tus ídolos. Pero lo más importante, es un álbum en el que vas 
a dar lo mejor de ti, para que el equipo funcione bien, y tus compañeros harán 

lo mismo. 

Completa el álbum con tus propios cromos, y reflexiona sobre qué cosas aportan 

al equipo tus compañeros… seguro que TODOS SOIS IMPRESCINDIBLES. 

Elige tu plantilla, diseña los cromos, completa el álbum y haz el equipo

 de tus sueños. ¡¡Recuerda!! Todos tenemos algo valioso que aportar 
más allá de nuestras habilidades deportivas.

Además, échale un ojo a nuestras redes sociales: ¡un montón 

de deportistas profesionales nos cuentan que es lo que ellos 

aportan a sus equipos!

¡Dibuja a tu
equipo en los 
cromos y pégalos
en el álbum!
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TÚ

VÍCTOR AGUILAR

FEDE MÜLLER

ISI MARTÍNEZ
Central 

Bathco Balonmano Torrelavega

CARLOS CALLE
Portero 

Bathco Balonmano Torrelavega

MIKEL RICO
Centrocampista FC Cartagena

JOSÉ PADILLA
Extremo izquierdo
FC Cartagena CAB

DANIEL PANDO EXPÓSITO
Amistad Sniace

PATRICIA MARCOS
Formaspack La Paz 

Torrelavega Baloncesto

CARLOS TOBAR
Delantero

RS Gimnástica

AGUSTÍ SANS IÑIGO SAIZ MAZA  EQUIPO FEMENINO
CD Oceja 

JUAN ANTONIO LEÓN
Entrenador del CD Oceja

Fútbol femenino

CHAMORRO
Central

RS Gimnástica

JAVI GARCÍA
Base

Alega Cantabria

ÁNGELA PRIETO
Formaspack La Paz 

Torrelavega Baloncesto

ALEJANDRO MARÍN
Escolta y capitán
Alega Cantabria

Base
Alega Cantabria

ÁLVARO MANTILLA
Defensa

Racing Santander

ALBERTO MONTIEL
Extremo

RS Gimnástica

ÁRBITRO
Comité Técnico de

Árbitros de Cantabria

JOHAN KODY
PÍvot 

FC Cartagena CB

2ºEntrenador 
FC Cartagena CB

Base
FC Cartagena CB
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«En mi equipo 
aporto esfuerzo y 

trabajo para 
lograr nuestros 

objetivos»

«Aporto alegría 
para que el equipo 
se sienta más 
motivado»

«Nos gusta estar en unión, 
en un vestuario saludable, 

como una familia, tratarnos 
bien y así logramos las 

victorias»

Esto es lo que dicen algunos jugadores y jugadoras de fútbol, baloncesto, balon-
mano y arbitros sobre lo que aportan a su equipo.
Une con flechas lo que dice cada jugador con su nombre.

«Me gusta aportar un roll 
que trasmita alegría, risas, 
que seamos una piña, que 
la gente pueda apoyarse 
en mí para solucionar sus 
problemas»

«En el vestuario me 
gusta empatizar con el 
compañero para saber 
cómo se siente y poder 

ayudarle»

«Para conseguir el éxito tenemos 
que trabajar la empatía, la 

confianza y el respecto a nuestros 
compañeros y a todas las 

personas que nos rodean»

«El compañerismo es la 
clave para todo éxito»

«Aporto música con mis 
canciones y alegría con 
mis chistes»

«Ánimo al resto para 
darel 100%, ningún 
jugador puede ganar un 
partido solo»

«Aporto mi experien-
cia, he aprendido 
mucho de otros 
jugadores y puedo 
enseñarlo a mis 
compañeros

«Cuando eres niño lo 
importante no es ganar el 
partido sino divertirte con 
tus compañeros»

«Aporto alegría para 
que el equipo se 
sienta más motivado»

«Aporto alegría 
para que el 
equipo se sienta 
más motivado»

«Aporto alegría para 
que el equipo se 
sienta más motivado»

¿Y TÚ?TODOS APORTAMOS ALGO A NUESTRO EQUIPO 

¡MIRA todos los vídeos
de lo que dicen tus 
jugadores favoritos
EN NUESTRAS REDES!

Escribe lo que TÚ aportas al equipo:
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ESPERANZA
5º Primaria

Amica
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TAMARA

Amica
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«Soy el que reune 
a los jugadores 
para lanzar un 
grito de ánimo y 
seguir adelante»
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«El que pone el 
buen humor y los 
chistes soy yo. Si 
falla uno, fallamos 
todos»
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Defensa
Racing Santander
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El coraje es 
fuego, el 
abuso y el 
maltrato tan 
solo humo.

Al escribir la 
historia de tu 
vida, no dejes 
que nadie más 
sostenga el lápiz.

Quizás no cam-
biarás el mundo 
al ayudar a una 
persona que 
padece acoso, 
pero sí cambia-
rás el mundo de 
esa persona.

Sé tú mismo. No te 
preocupes por lo 
que los demás 
piensan de ti, 
porque es muy 
probable que ellos 
se sientan igual de 
asustados que tú.

Nadie te puede 
hacer sentir infe-
rior sin tu consen-
timiento.

Defiende tu 
vida, lucha por 
tu 
independencia, 
busca tu 
felicidad y 
aprende a 
quererte.

Trata a los demás 
como te gustarían 
que te trataran a ti 
mismo.

Aunque no seas 
culpable de tus 
problemas, si 
eres responsable 
de sus 
soluciones. ¡Pide 
ayuda!

Humillar a alguien 
no te hace fuerte, 
te hace miserable.

Nunca hagas 
algo incorrecto 
para hacer un 
amigo o para 
conservar uno.

Si no hay héroes 
que te salven, te 
tienes que con-
vertir en héroe.

No es más fuerte 
el que intenta 
mostrar mas 
fuerza, sino el 
que más se 
levanta y el que 
es capaz de per-
seguir sus metas 
sin rendirse.

La burla es la 
diversión de los 
ignorantes.

Cuando alguien 
sea cruel o 
actúe como un 
acosador, no te 
pongas a su 
nivel.

No estás bajo el 
control de nadie. 
No eres de nadie.

Eres tú, eres así. 
¿Qué no lo 
aceptan? 
¡Allá ellos! Como 
tú no hay nadie.

Antes de pegar tus
cromos decorados,
LEE Y REFEXIONA
sobre estas frases
¿Cúal es tu favorita?

INSTRUCCIONES:
1/ Define tu plantilla
2/ Diseña, pinta, decora... los cromos
3/ Coge pegamento y pega tus cromos en el álbum
¡Ya tienes el equipo de tus sueños!



«Ni un balón de oro vale 
tanto como la estima de 
tus propios compañeros»

«El talento gana partidos, 
pero el trabajo en equipo y 

la inteligencia 
ganan campeonatos»

Vicente del Bosque

Michael Jordan
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Un proyecto de:Con la colaboración de:

El acoso no está bien. Punto.

¿Sabes qué es 
la violencia escolar?

¿Qué puedes hacer?
Si sufres, pide ayuda.
Si observas, no seas partícipe, ponte 
del lado de quien sufre y ayúdalo.
Si ejerces, cesa de inmediato

Cualquier forma de maltrato 
psicológico, físico, verbal 
producido entre estudiantes, de 
forma reiterada a lo largo de un 
tiempo determinado en el aula o 
en las redes sociales.

SI HAS SUFRIDO, EJERCIDO O 
VISTO VIOLENCIA ESCOLAR

CONSEJERÍA DE EDUCAICÓN Y
FORMACIÓN PROFESIONAL
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CROMO PARA DECORAR POR LOS NIÑOS Y NIÑAS

TAMAÑO: 5X6,5 CM

Dibujo o foto

escudo

nombre

Haz de
tu clase

tu equipo


